FÖRKORTA DIN VÄG PÅ BANAN
Av Marie Hansson
- Känns hunden för snabb? 

- Har du svårt att hinna dit du vill på banan?

Själva kärnan i lösningen på problemet borde väl vara att förkorta din väg? 

Ju svårare man har att springa = desto mindre vill man göra det på banan.

Ju snabbare hunden är = desto svårare har man att hänga med och kunna vara nära.
Att förkorta sin väg på banan ligger i mångas intresse. Har man en kort väg, får man mindre bråttom. Väljer man en kort väg blir det dessutom mindre fysiskt ansträngande.

Hundens självständighet

A och O för att få en kortare väg än hundens är självklart att hunden måste ha förmågan att göra saker självständigt, både själva hindren och den rätta vägen till dem. För att klara det måste den dels ha kunskap och dels självförtroende. Bägge delarna är ditt ansvar. 
Kunskapen får den genom din träning, först att den lär sig vad du menar och sedan att den lär sig att den alltid ska göra så även när det sker på andra platser, i andra situationer. Ju mer tid man lägger ner på att göra den säker och få den att generalisera vad den lärt sig, desto säkrare sitter kunskapen och förståelsen i hunden.
Självförtroendet får den mycket genom det föregående, kunskapen, insikten och förståelsen. Självsäkerheten byggs på av rutin och erfarenhet. Men självförtroendet kan också minska eller öka beroende på förarens sätt. Hur föraren beter sig på träning och tävling.

Föraren styr självförtroendet

Genom att föraren alltid beter sig som om hunden gjort rätt, ökar hundens självförtroende. Misstag sker, både på träning och på tävling, men handen på hjärtat är det sällan hundens fel. Det erkänner de flesta. Man bör också agera enligt den insikten. Avbryter man övningen på träning, ska det vara med belöning och lek, skoj och glatt humör. Oavsett orsak; om man tappade kontrollen i handlingen, visade fel, inte hann med, glömde vägen och alla andra mänskliga sätt att göra bort sig. Säg inte ”nej” till dig själv! Hunden uppfattar ett ”nej” mer eller mindre negativt och tar åt sig. Lek och var glad istället! 
Går hunden ut ur slalom, hoppar av kontaktfältet, tar hindret från ”insidan” istället för att gå runt och ta det från ”utsidan”, är det ändå inte hundens fel. Dels finns det stor sannolikhet att du faktiskt var med och påverkade hunden till misstaget, dels är du oundvikligen orsaken genom den träning du lagt ned. Hunden är uppenbarligen inte färdigtränad, den är inte säker i sin kunskap på vad den förväntas göra. Du behöver träna mer och lära den bättre. Genom att ha en grinig eller gnällig attityd till hunden, minskar du hundens självförtroende och minskar därmed möjligheten för att den ska bli säker och duktig i fortsättningen. Känner den oro eller osäkerhet inför dig, blir det svårare att koncentrera sig på inlärning och den kanske inte heller känner sig trygg och säker på vad som egentligen är rätt och vad som är fel.
Förtroende för visningar

Vid handlingsfel, oavsett träning eller tävling, bör man försöka låtsas som ingenting, bara fortsätta och försöka agera som om det var precis det här man egentligen tänkt. Snabbt tänka ut en annan fortsättning och låtsas som ingenting. Dels slipper hunden känslan av misslyckande och ett oönskat stopp i ”flowet”, dels slipper den upplevelsen att du inte menar vad du visar. För när det gäller handling kan man vara ganska övertygad om att det är förarens fel. De flesta gånger är det en för sen eller för otydlig visning som var orsaken till missen, eller så agerade vi i hundens ”blinda vinkel” så att hunden inte såg, den har inte ögon i nacken. Det kan förstås också vara okunskap, att man inte tillräckligt lärt in en signal som man vill att hunden ska förstå. 
Handling handlar om förståelse och förtroende för förarens visningar. När hunden kan och förstår signalerna, men vi visar fel eller för otydligt eller för sent – då är det ju bara vårt fel. Och i ett större perspektiv kan det vara det värsta som kan hända, när hunden uppfattar en visning och lyder den och sedan får veta att det ändå blev fel och det inte skulle vara så. Gissa om den misstror oss och i längden inte vågar lita på att vi vet vad vi vill. Hunden måste givetvis ha förtroende för att vi menar vad vi visar, annars faller hela handlingen.
Smygdisk

På tävling kallar jag det för ”smygdisk”. När jag styrt fel och av misstag fått hunden att passera förbi ett hinder så tar jag inte tillbaka den och accepterar en ”vägran”, utan jag fortsätter den felaktiga vägen, som om det var så jag tänkt mig. Utan att hunden märker det så mycket (en liten gnutta konstigt kanske det blir, men inte mer än att det är något hunden ganska lätt kan acceptera) har vi fortsatt banan på ett annat sätt än vad domaren tänkt sig. Det leder givetvis till ”disk”, men jag har gjort det så diskret att man kan kalla det ”smygdisk” och hunden får inget ont av mitt misstag. Har vi tur är det en domare som inte blåser i pipan vid disk, utan visar diskvalifikationssignalen med kroppsspråk istället, och då blir det ännu mer en ”hemlighet” för hunden att det blivit fel. Vi fortsätter glatt mot mål och hunden kan känna sig nöjd och ha intakt självförtroende efter loppet.
Hinder från sidan

För att förkorta min väg kräver det att hunden klarar att göra de olika hindren på egen hand, eller ”egen tass” borde det kanske heta. Vi vill ha hunden så självständig att vi kan vara många meter ifrån, helst sidledes så att vi kan gena på banan. Det finns alltid punkter där det känns extra viktigt att kunna vara med och visa tydligt, till exempel en svår hoppkombination, och kan man låta hunden fixa ett kontaktfältshinder eller en slalom själv, kan man vinna värdefulla sekunder och hinna till den viktiga platsen.
Först och främst handlar det om att ge hunden förståelse för hur varje hinder ska göras. Utan att föraren måste vara inblandad med någon speciell position, någon synlig eller ljudlig hjälp i ett visst ögonblick. Om man gör hunden beroende av sin egen medverkan är den ju inte oberoende och självständig. Den ska förstå hur man startar hindret, hur man tar sig igenom och hur man avslutar det. När den kunskapen finns är det viktigt att få hunden att generalisera och genomföra sin uppgift oberoende av förarens position. Steg för steg får man öka avståndet åt sidan. Ibland kommer man att kunna hinna till en position framför aktuellt hinder och ibland kommer man vara på efterkälken, det beror förstås på hur banan går och hur mycket man kan gena och låta hunden klara hinder själv. Därför är det viktigt att vara på alla vinklar och avstånd från hindren i träningen.
Många lägger ner tid och energi på att lära hunden slalom och kontaktfältshinder självständigt, tunnlar älskar de flesta hundar helt naturligt och gör självständigt av bara farten, men det hinder som kan bli bortglömt är hopphindren. Man tränar inkallning så att hunden kan ta hopphinder i riktning mot föraren, man tränar framåtsändande med utplacerad belöning så att hunden tar dem bort från föraren. Men just att den ska hoppa hinder många meter bort sidledes från föraren är något som ofta glöms bort. Det kräver en egen träning, att man bit för bit kan vara placerad längre bort åt sidan från ett hopphinder, samtidigt som hunden ska hoppa det. 
Tiden nedlagd på självständig hinderträning ger mer bekvämlighetsvinst än något annat på banan. Ju mer träning, desto duktigare hund. Ju duktigare hund, desto mindre behöver du vara nära och ”hålla handen” utan kan istället välja en kortare väg.
Minimal rörelse och brådska
Strategin för handling när man har svårt att hinna med sin hund, är givetvis att se till att utnyttja lätta sträckor så att hunden kan jobba självständigt där det går och man själv kan koncentrera sig på att vara närmare och hjälpa till där det är svårt. Vid start och mål behövs det minimal rörelse om man tränat rätt.
Starten är en viktig bit av banan. Inte bara är det ofta så många som 4-5 hinder inblandade i en start, vilket kan vara 25% av banan, utan där avgörs också känslan för resten av loppet. Blir du överrumplad, stressad, kommer du på efterkälken kanske både fysiskt och mentalt, då är det svårt att komma ikapp under resten av loppet. Är du å andra sidan förberedd, strategiskt placerad för att hjälpa hunden att förstå starten och samtidigt så långt ut på banan att du har nära till nästa svårighet, då kommer det att bli den allra lättaste biten på banan. Du kan i lugn och ro styra hunden och samtidigt ha beredskap för det som kommer sen.
Upploppet är en annan bit som ibland kan vara lika avgörande. Banans väg mot mål kan vara så lätt att man med upploppsträning kan skicka hunden att självständigt springa sitt snabbaste mot slutpunkten. Att den inväntar föraren och håller igen farten är förstås det sista vi vill. Inte bara förlorar vi tid, vi får anstränga oss hårt för att springa fort och det är det inte alla förare som gillar, vi får dessutom rivningsrisk och i värsta fall vägran när hunden vrider sig bakåt mot föraren för att hålla kontakten. Det bästa är att lära hunden att det finns en belöning där borta, sällan synlig, placerad i en av arrangören tillhandahållen låda eller kanske i din egen väska eller liknande. Och sedan träna hunden att på lätta raksträckor som blir längre och mindre raka spurta mot den punkten för att få sin belöning. Man använder ett speciellt ord som lär hunden att den inte längre behöver fokusera bakåt utan bara framåt mot mål.
Kontaktfältsslut

De finns olika metoder när det gäller hur man vill att hunden ska göra ett kontaktfält och en av sakerna som skiljer är hur kontaktfältet ska avslutas. Ska hunden springa av själv, när den nått slutet på hindret eller ska den vänta på signal från föraren innan den får sticka vidare? Man kan ha olika åsikter när det gäller det här och ha olika argument för de åsikterna, men när det gäller strategisk handling finns det något ytterligare att ta hänsyn till.
En avslutning på kontaktfältet som gör att hunden har kontakt med föraren gör att den är lättare styrd i det ögonblicket. En hund som bara forsar nerför hindret och fortsätter rakt fram i högsta fart är svårsvängd. Och om banan inte längre går rakt fram är det en klar nackdel. Någon tittade på lopp från 2008 års VM på Internet och tog tid. Konstaterade att hundarna med ”running contacts” visserligen vann tid på hindren, men förlorade mer tid efteråt. Hundarna med ett ”stopp” på slutet av kontaktfälten hade helt enkelt fördel både praktiskt och tidsmässigt.
Just på ett VM kanske man chansar, men om man annars vill vara säker på att ha kontroll över hunden på en svår passage efter ett kontaktfält kan man till och med medvetet låta hunden bli kvar en extra sekund på kontaktfältet för att hinna placera sig strategiskt för fortsättningen. Det kan vara värt den lilla tidsförlusten mot att få en dålig väg och därmed tappa tid och få en frustrerad hund eller till och med en vägran eller en diskning. 

Sidbyten

Under många år har framförbytet varit det mest populära sidbytet på banorna. Man måste ta sig förbi hunden (=vara framför), därefter vänder man upp mot den och vrider sig åt det nya hållet för att visa vidare. Detta förutsätter förstås att man hinner fram till rätt position, annars går det förstås inte. Men om man lyckas med det kan ett framförbyte ändå ha nackdelar. Man måste hinna färdigt vridningen för om man är för sen kommer hunden uppfatta en annan riktning. Man får inte ha ont i fötter, knän, höfter eller rygg för då blir den här snurren ganska belastande och jobbig för föraren. Om man har svårt med koordinationen och dålig kroppskontroll blir det också svårt att göra rörelsen så perfekt som krävs för att hunden ska få omedelbar och tydlig information.
Ett alternativ är bakombytet, då föraren inte behöver stressa, utan helt enkelt är bakom hunden. Man kan skilja på bakombyten där man vill hjälpa hunden att svänga och bakombyten där man bara byter sida, men vill att hunden ska fortsätta rakt fram. När man ger svänghjälp handlar det förstås om en tajmingfråga, men det är inte en så ansträngande kroppsrörelse som behövs. Just i ögonblicket hunden ska svänga vänder man helt enkelt mot den nya riktningen. Ihop med armrörelser och ljud brukar den hjälpen räcka långt. Hundens namn som uppmärksamhetssignal och kanske en klatsch på sin höft, (med motsatt arm till den som visar vägen) för att göra ett tydligt ljud, underlättar hundens jobb att förstå vägen. Bakombytet var den första typen av standardiserat sidbyte som kom, men är på väg tillbaka popularitetsmässigt.
Det nyaste bland varianter på sidbyten är ”blindbytet”. Det kallas så för att man i ett ögonblick är vänd från hunden och inte ser den. Många har sagt att det är en chansning och att det är fel att släppa blicken från hunden. Men mycket handlar om placeringen och om en massa hjälper, så det är betydligt tryggare än vad ryktet säger. Man ska försöka ha ett hinder mellan sig och hunden vid detta sidbyte, på det viset hinner hunden uppfatta vad som sker och välja bästa vägen för fortsättningen. Om man fram till sidbytespunkten hade vänster arm att visa med så är det dags att byta till höger. För att förtydliga för hunden använder man också aktuell axel bakåtdragen mot hunden, för att den bakåt utsträckta armen ska märkas ordentligt. Samtidigt vänder man på huvudet och fäster blicken på hunden. På det viset har man ögonkontakt nästan hela tiden och det är lätt att se till att allt går rätt till. Ur hundens perspektiv blir ett sådant här sidbyte mycket tydligt, arm och axel tydligt bakåtvända och ögonkontakt över den nya axeln avgör förstås vilken sida hunden väljer. Finessen för föraren är att det är inga snurrar som är jobbiga att koordinera, man ransonerar på steg och tid och rör sig hela tiden rakt fram. Bara byter armvisning helt enkelt.
Skikthandling

Till sist en handlingsdetalj som inte fått tillräcklig uppmärksamhet från när jag försökte introducera den för några år sedan. Jag kallar det skikthandling, en översättning från engelskans ”layering”. Det handlar om att föraren kan handla hunden med hinder mellan sig och hunden. Om hunden till exempel är på ett balanshinder eller i en slalom så kanske föraren rör sig på andra sidan några hopphinder eller en tunnel för att gena och spara på stegen. Det är ganska enkelt att klara detta om hunden är självständigt tränad i att klara hindren. Och man kan verkligen spara långa sträckor och få önskat försprång till väsentligheter.
Mer om sådana här tankar och träning finns att läsa i Maries nyutkomna bok: ”Agility -  Strategisk handling för bättre position”.

