MAN BORDE HA TRÄNAT…
eller 

…när gamla skelett trillar ur garderoben…

Av Marie Hansson

Hur många anmäler sig inte till en tävling under vintern? Man saknar helt enkelt agility i sin tillvaro, man längtar efter spänningsmomentet med tävling och efter umgänget med medtävlare och kompisar! Många blir mer eller mindre besvikna på tävlingsresultatet, men tycker kanske att det var värt det ändå. Man hade ju kul i alla fall.
Eländiga förutsättningar

I Norden har vi en klar nackdel mot andra delar av världen, på vinterhalvåret har vi eländiga träningsmöjligheter utomhus på grund av väder och mörker. Det kan vara blött, det kan vara halt, det kan till och med vara snö som helt och hållet förhindrar träningen och nästan alltid är det mer eller mindre kallt. Själv flyttade jag från Stockholmstrakten ner till södra västkusten bland annat för att få bättre klimat. På sista träningspasset i Stockholm i november 2007 sträckte både jag och en av mina hundar en muskel när vi tränade utomhus. 
Det vanligaste inomhusalternativ som finns är ridhus, i alla fall i Sverige. Där är det konkurrens om tiderna, man får bära in och ut hinder för varje träning, det kan vara ett tjockt och mjukt underlag som gör det svårsprunget och svårhoppat. Då önskar man att man bodde i Finland. Där har man väldigt många inomhushallar byggda för agilityträning. Där är träningen lättillgänglig, torr, varm, halkfri och ljus. 

Bor man inte med tillgång till sådan hall är det helt enkelt svårt att träna agility under vintertid. Men många av oss tävlar ändå.
Konstant träning
Jenny Damm sa en gång för länge sedan att ”Man blir ringrostig bara man är borta i två veckor från agility”. Och så svår är nog faktiskt handlingen för föraren. Det krävs en fingertoppskänsla i tajmingen och en precision i kroppsspråket som man bara får om man spontant gör rätt, alltså att ryggmärgen styr. Att mitt inne i loppet börja tänka på hur man ska uppträda, går bara inte. Det vet alla att det tar för lång tid, man måste agera blixtsnabbt. ”Man måste bara göra, inte tänka”. Och för det krävs helt enkelt konstant övning och träning.
Årstidsrelaterat

För någon vecka sedan var jag på en stor tävling i Göteborg med deltagare från alla fyra nordiska grannländerna. Jag fick se en massa exempel på intressanta saker både hos hundar och hos förare. Alltihop troligen beroende på årstiden och för lite träning!
Glädjeanfall

Att se hundarnas glädje över att få köra agility igen - äntligen – är helt rörande! I alla fall om man med empati för deras känslor kan se igenom sin egen besvikelse för diverse misstag. Den yngsta av mina egna, som är väldigt angelägen om att göra rätt och till och med är lite långsam i starten, försökte till och med tjuvstarta när jag tog av henne kopplet i första loppet! Hon var inte svår att hejda, och jag utnyttjade hennes starka vilja genom att göra en start där hon inte behövde vänta och behärska sig så länge, så det blev bara positivt av det. Men min överraskning blev stor, jag visste inte att hon kunde vara så busig! 
En mer rutinerad hund som jag känner väl, eftersom den har haft tjuvstartsproblem som jag hjälpt till att träna under hösten med framgång, fick ett återfall och vägrade vänta i starten. Jag kan bara gissa att det helt enkelt var alldeles för roligt att hejda sig denna dag.  
Min egen pålitliga och erfarna hund som alltid kollar mitt kroppsspråk noggrant och vet precis vad allt betyder, beslöt sig för att hoppa över samarbetet vid ett par tillfällen i andra loppet. Hon rusade bara rakt fram in i närmaste tunnelingång, fast jag svängde och tydligt visade den andra ingången. Hennes snopna min när hon kom ut och insåg att något blivit fel såg ut som: ”Var det inte valfri ingång???” Även vid ett senare tillfälle på banan gjorde hon precis samma misstag. Hon kunde helt enkelt inte hejda sig, såg det ut som. Nio veckor sedan förra gången man fick köra hinder går inte spårlöst förbi.
Typiska glädjeyttringar av otålighet kan man märka på gungan på vissa hundar, där hunden inte kan behärska sig och stå kvar tillräckligt länge, och på slutet av slalom där den kan missa sista porten, speciellt om ett lockande hinder står frestande nära. Fast ibland undrar man vid dessa tillfällen om inte också föraren bidrar med sin otålighet och iver att komma vidare från gunga respektive slalom, att behärska sig är som bekant inte alltid lätt för människan heller.

Glömska
För förarens del handlar mycket om glömska. Man har kanske glömt exakt hur snabb ens hund är och det är en väldig viktig kunskap för att dels kunna välja rätt handling och dels tajma den korrekt. 

Själv hann jag inte med att visa ett hopphinder på slutet av banan, trots att jag valt blindbyte istället för framförbyte för att spara tid. Hindret var placerat så att hunden hade det längs sin sida, vilket gjorde det extra svårt för hunden att förstå att det skulle tas. Den hade behövt mer hjälp. Jag var inte ensam om att bli diskad för att hunden passerade det och tog nästa hinder istället.

Två av mina framgångsrika vänner misslyckades med tajmingen i ett bakombyte, de vek av alldeles för tidigt och fick hundarna att vända innan hindret. Sådant som de har lyckats med tusentals gånger förut. Sådant som borde vara vardagsmat för dem.
Gamla problem i retur

För mig som är fascinerad av inlärningspsykologi, var det spännande att upptäcka ett fenomen som uppträdde vid flera tillfällen framför allt den första tävlingsdagen. Det rör sig om gamla problem som kommer i retur. Egentligen handlar det om ”straffet” för att man en gång tränat fel. För regeln är ju att det som lärs in först fastnar. Man kan träna om och ändra sig och få nya och bättre resultat, men efter ett uppehåll är det en klassiker att det gamla återkommer.

Det är därför träning är en färskvara, som det sägs, man måste fylla på med nya, riktiga erfarenheter för att inte de gamla ska ”ploppa upp” på nytt! Hade man tränat inför denna tävling, hade man sannolikt sluppit ”liken i garderoben”. För givetvis bör man förstärka och upprepa träningen av just ”skeletten”, för att de ska hålla sig borta.
Kontaktfält

Det mest klassiska exemplet på ”gamla skelett” är kontaktfälten. För den som inlett karriären med en avhoppande hund är risken alltid stor efter uppehåll att den hoppar igen. Men kanske ännu vanligare idag, när man ofta har full koll på kontaktfältsbeteenden, är att man istället har problem med att hunden är för långsam. Att den sänker farten när den är på väg nerför kontaktfältet. Sannolikt för att den blivit rättad när den gjort fel, eller för att kroppsspråket hos föraren dämpar hunden, eller helt enkelt för att den inte riktigt förstår vad den ska göra. Kanske är inte avslutningen av hindret färdigtränat, man kan ha missat att förtydliga för hunden vid vilket tillfälle den får gå vidare. Utan agility på länge återgår hunden till sitt osäkra beteende och sänker farten på väg nerför hindret.
Bakombyte

Ett annat, inte ovanligt ”skelett”, är bakombyten. Många hundar tycker inledningsvis när man börjar med bakombyten att det är konstigt, de tappar fart och bli tveksamma. En hund som tidigare i karriären haft problem med bakombyten, tyckte att första banan där det förekom flera gånger var svår. Osäkerheten kom tillbaka och till slut fick den också en vägran. Denna hund blev dock säkrare allt eftersom klasserna gick och den andra dagen gick bakombytena lika bra som innan tränings- och tävlingsuppehållet.
Slalomingång

Det är dessutom ganska vanligt att hundar (och för den delen förarna) tycker att ingången från vinkeln ”klockan 3” i slalom är svår att hitta. Det är där hunden måste hitta rätt hål och inte kan sikta in sig på första pinnen, utan snarare ska den runda den andra pinnen. Många har definitiva problem innan de till slut, förhoppningsvis, tränar sig bort från dem. Och som läsaren nu vet, gamla problem blir till gamla ”skelett”. 
På denna tävling förekom ingången ”klockan 3” många gånger i olika varianter och det var åtskilliga hundar som gjorde fel. Vid det tillfället det var svårast, var linjen dit verkligen rakt på och föraren förhindrad att röra sig sidledes åt vänster pga ett hopphinder som stod där. Då misslyckades min yngsta hund. Hon som under förra året äntligen hade lärt sig att göra rätt självständigt. Men utan träning de senaste månaderna hade hon hunnit glömma hur det fungerade. Och hon var sannerligen inte ensam om det den här tävlingen.
Övertränad

Ett annat sorts slalomfel stod min rutinerade hund för. Och här har vi samtidigt ett annat sorts inlärningsmisstag. När hon lärdes slalom med allémetoden blev hon en självständig hund som älskar slalom och egentligen inte har problem med någon ingång. Utom möjligen en och det är pga en väldigt löjlig anledning. Pga växtligheten på tomten där slalombanan stod tränade jag oftare ingången ”klockan 9”, där hunden ska runda första pinnen. Då fattade jag det inte, men efteråt har jag förstått att jag övertränade just den vinkeln. Hon är givetvis därför väldigt duktig på att runda första pinnen. Men från motsatta hållet, alltså från ”klockan 3”, och bara när jag springer tillsammans med henne (för att göra bakombyte och gå över till andra sidan), så kan hon få för sig att också då runda den första pinnen. Det händer inte om jag håller mig borta från slalomen och låter henne fixa det självständigt, men om hon märker på min fart och min position att jag också är på väg fram mot slalomen, då är det lätt hänt att hon tänker fel och startar slalomen med att runda första pinnen medsols. Självklart har jag, sedan jag insåg detta, tränat henne att klara den störningen och göra det rätt ändå. Men nu när hon inte tränat på ett bra tag, då var det förstås naturligt att det kom tillbaka. Jag tänkte ändå på denna risk på banvandringen och försökte att dämpa min fart, men det hjälpte inte tillräckligt. ”Skelettet i garderoben trillade ut”, det blev ”det gamla felet” igen.
Fysiken
Det var nog inte bara vi människor som kände oss lite ur form pga av julmat och extra vila. Jag såg mer än en hund som såg ganska så kraftig ut under pälsen, för att uttrycka sig diplomatiskt! Det kan kännas lite orättvist mot hunden, som för det första varken valt att vila under julen eller att anmäla sig till tävling, det är ju dessutom den som ska göra den fysiska ansträngningen på banan! River den sedan hinder kan man i alla fall inte skylla på hunden. 
Jag hörde människor beklaga sig över att de fått träningsvärk, att det var jobbigt att springa på mattan med det hårda betonggolvet under. Och så är det förstås, både själva springandet som man kanske inte gjort på ett tag, och underlaget belastar. Frågan är bara hur många hundar som också fick träningsvärk av precis samma orsaker?
Uppvärmning och att ”gå av” musklerna efter loppet är förstås extra viktigt när man tävlar under dessa förutsättningar, att det dessutom är kallt ute gör det förstås särskilt känsligt. Men allra bäst är också att hålla igång med den fysiska träningen inför en tävling, oavsett det är agility- eller bara muskelträning på andra sätt; att pulsa i snö, att göra konster på promenaden, att klättra på stenar och stockar, att klättra i träd, är sådant som man kan och bör göra till vardags för att hålla igång hundens muskler.
Slutsats

Gemensamt för oss är att vi gillar att träna våra hundar. Det är inte där problemet ligger. Det är helt enkelt bara så att vi måste få tid till det och de praktiska förutsättningarna måste stämma. Och ju mer man tänker på hur nödvändig återkommande träning är för tävlingsresultatet, desto mer motiverad blir man, eller hur?

När man har tillgång till hall eller ridhus med hinder så kan man underhålla agilityträningen och hålla ”skeletten” på avstånd, trots omöjliga förutsättningar för utomhusträning. Men om det inte är så mycket snö och man har tillgång till en tomt, kanske man kan träna en del saker i all anspråkslöshet hemma. Man kan sätta upp en slalom och ett par hopphinder och få till en del handlingsövningar och slalomingångar. På det viset kan man hålla känslan vid liv, påminna hunden och sig själv om vissa svårigheter och hålla borta en del av ”skeletten”!

Men när vädret och omständigheterna vägrar all agility, får hundens mentala stimulans helt enkelt bli inlärning av nya konster och träning av problemlösningsuppgifter inomhus! Det finns ju alltid något nytt att inspireras av och vissa övningar hunden gör med kroppen, snurra runt eller buga till exempel, är samtidigt uppvärmning och kan användas inför agility.

Min förhoppning är att läsaren när träningsmöjligheterna öppnar sig igen, minns inlärningsregeln om vad som faktiskt händer när man har träningsuppehåll. Oavsett vad orsaken till träningsuppehållet är. Ibland är det ju frivilligt och ibland definitivt ofrivilligt.

