AGILITYKURSER

M algrupp:
Du bestammer! Jag kan hélla kurs for vilken niva som helst — altifran " infor agility”,
nyborjarkurs, infor tavling, tavlingsinriktade kurser till eitniva

Deltagar antal:

Max 12 hundekipage. Obegrénsat antal personer utan hund.

Du bestammer hur manga ni skavaral Givetvis blir det mer enskild traning och mer
lararkontakt med férre i gruppen.

Kursplats:
Du bestémmer! Jag kommer till det arrangemang som erbjuds.

Kurdangd:
Du bestdmmer! 1-2-3 dagar eller fler?

Kosthader:

Mailaditt onskemd om kurs och jag ger dig ett pris.

Moms pa kursen tillkommer.

Mina resekostnader, boende och mat under kursen kommer ocksatill.

Betalning:
Deposition pa 10% av kursavgiften vid bokning.
Fakturering sker pa resterande kursbel opp.

|nnehall:

Du véjer innehdll.

Se nedan vilka amnen du kan vajamellan. Forslagsvis &r det 1ampligt med bade praktik och
teori, s att hundarna kan varva tréning med vila. Vissa amnen, somt ex "Handling” och
"Fart”, innehaller bade teori och praktik.

Pa teorisidan finns det manga olika amnen som man kan fordjupasig i, beroende pa hur
mycket tid man ger det.

Se nedan och vélj:

Forslag pa dmnen:
(Marie har med egna hundar for praktiska demonstrationer)

Teori & Praktik: Handling

Handlingsbvningar enligt det nyaste och modernaste: kroppshandling med bréststyrning.
Metoder som &r naturliga for varje hund att forstd, oavsett hur oerfaren/erfaren den &r. Efter
en teoretisk introduktion, gar vi ut och praktiserar med olika évningar, olika
hinderkombinationer.

Teori & Praktik: Fart
Hur man hojer farten eller sanker den. Vad & det som tar tid pa banan? Vilken fart ar
optimal? Vi testar olika saker.



Teori & Praktik: Kontaktfalt

|déer och insikter angdende kontaktfalt. Hur fa&r man dem att fungera patavling? Hur far man
ett 100%-igt palitligt kontaktfalt? Olika metoder redovisas, men framfor alt den metod vi
sdva utvecklat de senaste aren.

Praktik: Slalom
Vi gar igenom och praktiserar ingangar, sakerhet och fart. Begreppet 6vertraning kommer
ocksatill anvandning.

Praktik: Speciella knep
Speciellaknep for att oka sakerhet och fart pa olika hinder, t ex bord, dack, gungalvippa.

Teori: Motivation och foérstarkning

Vad motiverar olika hundar? Hur kan vi léagga upp tréningen for att motiveradem? Vilken
sorts bel 6ning passar for olika hinder? Hur fungerar forstarkningar? Hur och nér skaman
forstarka?

Teori: Tavlingspsykologi
Tavlingspsykologi anpassat for agilityforaren. Anpassningen till olika ménniskor och hundar.
Egna erfarenheter inom omrédet... Hur skaman gora for att klara av en tavling bast?

Teori: Videoanalys

Géarna deltagarnas egna videofilmer for analyser palordagkvallen. Finns videokamera pa
kursen kan deltagarna med fordel filma varandra pa|6rdagens tréning och sa kan vi pakvallen
anaysera vad som hénde.

Teori: Att hoppa ratt
Redovisning av olika sétt att fa hunden att inte riva hopphinder.

Teori: Agilityhélsa
Om att undvika skador och forbéttra prestationen. Massage, uppvarmning, konditionstraning
och uppbyggnad av kroppen infor agility.

Teori: Storningar

Vad & det som gor att det blir fel? | manga av fallen & det enkelt att hitta anledningen i
omgivningen. Men det kan varamer saker an vad man tror som stor hunden. Har gar vi
igenom orsaker som sméarta, under- och 6verstimulering (stress) m.m.

Teori: Felanalys
Nér hunden gor fel maste vi rakna ut varfor. Och vad vi kan gora for att forhindraen

upprepning.

Tidsramar:

Nagra fordag patidsramar foljer har nedan. Ni kan ocksa véja att starta dagarna senare.
Ni stoppar in kortare pauser med forfriskningar/kaffe efter eget val.

Ni véljer tidpunkt for matservering sa att jag kan laggain det pa schemat.

Lordag
Start kI 9.00 med introduktioner och presentationer. Kursstart cakl 10.00



Avbrott en timme for mat mitt pa dagen.

Slut for dagen vid 18-tiden.

Eller: Avbrott en och en halv timme fér mat och hundpromenad.
Frivillig kvallsaktivitet, t ex videoanalys, caen och en halvtimme

Sondag

Start kl 9.00

Avbrott en timme for mat mitt pa dagen.
Avslutning vid ca 16.30

Med vanliga ha sningar
Marie Hansson

E-post: marie.hansson@jycke-tryck.se

Vanlig post: Hjortvagen 28C, 311 41 Falkenberg
Telefax: +46-(0)346-138 07

Mohil: +46-(0)70-607 5008




