AKTIVERINGSKURSER

M algrupp:
Du bestammer! Aktiveringsvningar kan varal&tta och kan vara avancerade. Man kan ocksa
vara en blandad grupp med ekipage som har utvecklats olika langt.

Deltagar antal:

Max 12 hundekipage. Obegrénsat antal personer utan hund.

Du bestammer hur manga ni skavaral Givetvis blir det mer enskild traning och mer
lararkontakt med férre i gruppen.

Kursplats:
Du bestémmer! Jag kommer till det arrangemang som erbjuds.

Kurdangd:
Du bestammer! 1-2 dagar eler fler?

Kosthader:

Mailaditt onskemd om kurs och jag ger dig ett pris.

Moms tillkommer.

Mina resekostnader, boende och mat under kursen kommer ocksatill.

Betalning:
Deposition pa 10% av kursavgiften vid bokning.
Fakturering sker pa resterande kursbel opp.

|nnehall:

Du véjer innehdll. For hundarnas del & det bast om man varvar teori och praktik, sd att de far
traning varvat med vila.

Se nedan och vélj:

Forslag pd amnen:
(Marie har med egna hundar for praktiska demonstrationer)

Praktik: Nosarbete

Nosovningar kan vara enkla och mer komplicerade. De kan géras inne och ute. De kan vara
till nytta eller barafor hundens gléadje.

T ex letanycklar, letatandstickor, letaleksak, spara, letai trad.

Praktik: Kroppskontroll och balans

Kroppskontroll och balansdvningar gorsi forsta hand utomhus, men det finns ocksa vissa
saker som man kan gorainne, framfor allt om man véljer rétt underlag sa att hunden inte
halkar.

T ex rullarunt, hoppa 6ver/genom armar, klé&tra upp och balansera pa saker.



Praktik: Problemlésningsuppgifter

Hundar & skar att |6sa problem, salange som malet &r attraktivt nog for dem. En godishit eller
en leksak ar naturliga hjalpmedel hér. Det finns 6vningar bade for inomhus- och
utomhusbruk.

T ex anvanda ett snore for att dra fram bel 6ningen, lyfta bort saker for att nd belGningen,
omvéagsproblem.

Praktik: Inlarning for nytta och noje

Héar kommer den individuella hundagarens egen humor och fantasi in. Vad tycker man ar
skojigt att se? Vad tycker man & anvandbart? Sjalvklart gar det att hitta praktiska
tillampningar bade inne och ute.

T ex trasslasig ur ett koppel som snott in sig runt ben, skaka pa sig nar man &r blét, eller
konster som att |agga tassen 6ver nosen, vrida pa huvudet, goraljud, nicka.

Teori: Inlarningspsykologi

Hur en hund l&r sig & inte baraotroligt viktigt nar man tranar sin hund. Det &r ocksa vadigt
spannande och fascinerande! Det finns massor med knep for att med sméa enkla medel fa
hunden att bli motiverad och larasig fort.

Teori: Overstimulering

Varfor ar vissa saker fel att aktivera hunden med? Varfor blir hunden stressad av att |eka med
andra hundar? Vad & mer stressande? Vad &r stress egentligen? Vad ska man gora nér hunden
blivit stressad?

Teori: Understimulering
Varfor kraver hunden mentalt arbete? Varfor kan den inte tainitiativ §év och gora vad den
behover? Hur vet man att en hund & understimulerad? Vad ska man gora da?

Teori: Aktiveringsteori
En genomgang av rubrikerna for aktivering, med oandliga tips pa vad man kan gora for att
aktivera hunden rétt.

Teori: Grupparbete
Olika hundexempel med beskrivna bakgrundssituationer ges. Eleverna diskuterar sig fram till
|6sningar och réd for varje enskilt fall.

Tidsramar:

Nagra fordag patidsramar foljer har nedan. Ni kan ocksa véja att starta dagarna senare.
Ni stoppar in kortare pauser med forfriskningar/kaffe efter eget val.

Ni valjer tidpunkt for matservering sa att jag kan laggain det pa schemat.

Lordag

Start kI 9.00 med introduktioner och presentationer. Kursstart ca kl 10.00
Avbrott en timme for mat mitt pa dagen.

Slut fér dagen vid 18-tiden.

Eller: Avbrott en och en halv timme fér mat och hundpromenad.

Frivillig kvallsaktivitet, t ex videoanalys, caen och en halvtimme



Sondag

Start kl 9.00

Avbrott en timme for mat mitt pa dagen.
Avslutning vid ca 16.30

Med vanliga ha sningar
Marie Hansson

E-post: marie.hansson@jycke-tryck.se

Vanlig post: Hjortvagen 28C, 311 41 Falkenberg
Telefax: +46-(0)346-138 07

Mobil: +46-(0)70-607 5008




